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1
กว่าจะเป็นผู้รักษาประตู

..............................

ไม่ว่าคุณจะนั่งดูฟุตบอลในสนามหรือหน้าจอทีวี จุดตื่นเต้นที่คุณ
จะต้องจ้องตาไม่กะพริบคือตอนยิงประตู  ถ้าเขายิงแบบเด็ดขาดจนตาข่ายกระจุย

ละก็ ช่างสะใจดีแท้ๆ ยิ่งถ้าเป็นฝ่ายเราหรือทีมเรายิงประตูได้ คุณต้องกำาหมัด

ชูมือเฮฮาด้วยความดีใจ แต่ถ้าเป็นฝ่ายตรงกันข้ามบุกเข้ามายิงประตูของฝ่ายเรา

ได้ คุณจะรู้สึกใจหายและเจ็บปวดไปกับผู้เล่นด้วย

ไม่ว่าคุณจะเป็นฝ่ายใด ภาพการยิงประตูที่เห็นจะประทับใจและน่าตื่นเต้น

เสมอ แต่ผมยิ่งรู้สึกตื่นเต้นกว่าคุณเสียอีก เพราะผมเป็นผู้รักษาประตู (goal 

keeper) ที่อยู่ในเหตุการณ์อย่างใกล้ชิด ไม่ว่าจะได้ชัยชนะหรือพ่ายแพ้ ขมขื่นหรือ

ดีใจ มันเป็นเกมเกียรติยศที่ยิ่งใหญ่ของนักฟุตบอลคนหนึ่งที่ทำาหน้าที่รักษาประตู

ผมชอบเล่น ชอบดูฟุตบอลตั้งแต่เด็ก พอได้มาเรียนที่จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย แถวสามย่านใกล้ๆ สนามศุภชลาศัย ผมต้องเจียดเงินที่แม่ให้มา

เป็นค่ากินอยู่ระหว่างเรียนไปดูฟุตบอลที่สนามศุภชลาศัยอยู่เป็นประจำา  การดู

ฟุตบอลบ่อยๆ ทำาให้ผมมีจินตนาการที่อยากจะเล่นฟุตบอลในทีมคณะครุศาสตร์

ที่เรียนอยู่มาก แต่หุ่นผอมสูงและเก้งก้างอย่างผมก็ไม่ชวนให้ใครเรียกหรือชวน

ลงเล่นด้วย ผมจึงได้แต่เมียงๆ มองๆ ช่วยยกถังน้ำาดื่ม ช่วยนวดขาให้นักกีฬารุ่นพี่ 
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เชียร์ และให้กำาลังใจทุกนัดที่ทีมเราลงแข่ง เรียกว่าเป็นเบ๊ข้างสนามว่าอย่างนั้น

เถอะ  ผมไม่กล้าขอลงเล่นเพราะคณะที่ผมเรียนมีนักกีฬาฟุตบอลเก่งๆ หลายคน

ที่หัวหน้าทีมเลือกได้เยอะแยะ และเขาก็ไม่เคยชายตามองผมด้วยซ้ำาไป 

ปีต่อมา เพื่อนผมที่เป็นนักกีฬาฟุตบอลเด่นประจำาคณะได้รับเลือกเป็น

หัวหน้าทีม ผมจึงนึกขึ้นได้ว่า ถ้าอยากเล่นต้องอาศัยเส้นเสียแล้ว จึงไม่รีรอที่จะ

ไปแอบกระซิบกับมันหลังเสร็จสิ้นการฝึกซ้อมว่า

“เฮ้ย ใจ กูอยากเล่นฟุตบอลจังว่ะ มึงให้กูลงด้วยนะ” 

พลางนวดขาให้มันเบาๆ เป็นการเอาใจ

ไอ้ใจหรือสุดใจ เนื่องคำามา หัวหน้าทีมมองผมยิ้มๆ แล้วเอ่ยเย้าว่า

“เอ็งอยากเล่นตำาแหน่งอะไร” 

ผมอึ้งไปนิด ค่อยๆ กระซิบกับมันว่า

“กูอยากเล่นเป็นศูนย์หน้าว่ะ”

“ฮ่าๆ ไอ้เปรต”  มันหัวเราะเสียงดัง

“หน็อยแน่ จะเป็นศูนย์หน้า เอ็งนึกว่าเป็นกันง่ายๆ เรอะ กูไม่เคยเห็นลง

เล่นสักที”

“อย่าพูดเสียงดังน่า อายเขา  ก็ไม่มีใครยอมให้กูลงเล่นนี่หว่า กูอาจเก่ง

กว่าตัวเก่าๆ ก็ได้”

“เอางี้ เย็นพรุ่งนี้มึงลงซ้อมให้ตัวจริงเขา ถ้ายิงประตูทีมตัวจริงได้สักลูก 

กูรับเข้าทีมเลย”

“เฮ้ย แน่นะ รับปากแล้วไม่ทำาตามโดนเตะแน่” 

ผมชักกระหยิ่มใจ  

“เออน่า รับเข้าทีมเป็นตัวสำารองก่อนโว้ย เอ็งอาจยิงลูกฟลุกก็ได้” 

เย็นวันต่อมา ผมลงเล่นในตำาแหน่งศูนย์หน้าสมใจ แต่มันไม่ง่ายเหมือน

อย่างที่ผมคิด นอกจากจะยิงประตูไม่ได้สักลูกแล้ว ยังทำาลูกเสียบ่อยกว่าใคร

อีกด้วย เลยถูกไล่มาเป็นกองกลาง (ฮาล์ฟ) และถูกไล่ร่นมาเป็นกองหลัง (แบ็ก) 

พอซ้อมเสร็จไอ้ใจหัวหน้าทีมก็มาวิจารณ์การเล่นของผมขณะที่ผมกำาลังหอบ

แฮกๆ ว่า

อินไซด์นายทวาร  11
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“เอ็งเล่นตำาแหน่งอะไรก็ไม่เห็นได้เรื่องสักอย่าง ขายาวจริงแต่ว่ิงช้า ถูก

กระแทกทีเดียวก็หงายเก๋งแล้ว  ไปเล่นโกลเถอะไป๊ ตัวสูงดี”

ผมตาเหลือกท่ีถูกหัวหน้าทีมไล่จากตำาแหน่งศูนย์หน้าไปเป็นผู้รักษา

ประตู ร้องเสียงหลง

“ไม่ได้หรอกโว้ย เคยเป็นเสียเมื่อไหร่  อีกอย่าง ถ้าเป็นโกลกูกลัวถูกเตะ

อัด  วันนี้กูเล่นไม่ดีเพราะไม่เข้าขากัน อีกหน่อยก็เก่งเองแหละเพื่อน”

“ไม่ใช่ไม่เข้าขา อย่ามาแก้ตัว  เอ็งไม่เข้าใจทางบอล ทักษะความสามารถ

ยังไม่ดี  ต้องเล่นให้เป็นมาก่อน ไม่ใช่เพิ่งฝึกแล้วนึกว่าจะเก่งกันง่ายๆ  ทีมเรา

ไม่ใช่ทีมเด็กวัดนะเว้ย เอ็งไปหัดเป็นประตูกับไอ้แว่นมันก่อน ถ้าไม่เอาก็อดเล่น”

ผมมองตาไอ้ใจ เห็นว่ามันพูดจริงไม่พูดเล่น น่ิงคิดอยู่ครู่หน่ึงก่อนตัดสินใจ

รับปากอุบอิบ 

“เอาก็เอาวะ กูอยากเล่นนี่หวา”

ผมคิดในตอนน้ันว่าถ้าได้เข้าทีมแล้ว วันหลังอาจได้ปรับเปลี่ยนเป็น

ศูนย์หน้าก็ได้

แต่เมื่อผมมานึกถึงภาพการเป็นผู้รักษาประตู ต้องกระโดดรับลูกจนแขน

ขาถลอก ต้องเสี่ยงคอหักจากการไปคว้าลูกจากเท้าของคนยิงประตู และถ้ามัน

ต้ังใจจะอัดเราเข้าชายโครงเล่า โอ๊ย...ย่ิงคิดก็ย่ิงเสียว ถ้ารับพลาดเป็นโดนด่าอีก 

ไอ้พวกเล่นในสนามพลาด 10 หนไม่เป็นไร แต่ถ้าผู้รักษาประตูพลาดหนเดียวก็

แพ้เรียบร้อย

“ไอ้ใจเอ๋ย ถ้ากูไม่ตายก็เลี้ยงไม่โตแน่”

12  สุกิจ  สุวานิช
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2
วิธีบังมุมยิง
..............................

ผู้รักษาประตูมือกาวของทีมเรียนรุ่นเดียวกับผมชื่อแว่น ชื่อจริงคือ 
อนันต์ รักไพฑูรย์ ผู้ใส่แว่นสายตาสั้น ผิวคล้ำา ล่ำาเตี้ย ยิ้มร่า  เมื่อรู้ว่าผมจะเป็น

โกลแทน ไอ้แว่นก็อยากเตะในสนามมากกว่าเฝ้าประตู หัวหน้าทีมฝากฝังผม

กับมัน

“เฮ้ยแว่น กูอยากให้มึงฝึกไอ้โย่งเป็นประตูให้หน่อย มันจะได้เล่นแทนมึง 

แล้วมึงไปเล่นปีกซ้ายตามถนัด”

“แล้วพี่ประชาล่ะ”  ไอ้แว่นถาม

“ให้พี่ประชาเป็นประตูตัวจริงเหมือนเดิม แล้วฝึกให้ไอ้โย่งเป็นประตู

สำารองแทนมึงไงเล่า”

อันที่จริงฝีมือการรับประตูของไอ้แว่นเก่งกว่าพี่ประชาเสียอีก แต่สถาบัน

ผมยึดระบบซีเนียริตีกันเข้มข้น จึงให้พี่ประชาที่เคยเป็นมาก่อนทำาหน้าที่ผู้รักษา

ประตูตัวจริง ส่วนไอ้แว่นเป็นตัวสำารอง บางครั้งก็ไปเล่นปีกซ้ายเพราะมันมีฝีเท้า

ดีมาก

ด้วยเหตุนี้ไอ้แว่นจึงเป็นครูฟุตบอลคนแรกของผมที่ผมเตะก้นมันได้  มัน

สั่งผมว่า เย็นพรุ่งนี้ใส่เสื้อแขนยาวมาสนาม ถ้ามีสนับเข่าก็เอามาด้วย
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เย็นวันรุ่งขึ้นมันพาผมไปที่สนามบริเวณประตูฟุตบอลและเริ่มสอนผมว่า

“ไอ้โย่ง เอ็งต้องรู้จักและสำารวจพื้นที่บริเวณประตูให้เข้าใจ แม้กระทั่ง

หลับตาก็ต้องรู้ว่า เรายืนอยู่ที่ส่วนไหนของประตู”

“จะหลับตาทำาไม เวลาเล่นกูก็ต้องลืมตาอยู่ดี”  ผมแหย่มัน 

“ไอ้เซ่อเอ๊ย...ไม่ทันไรเถียงข้าซะแล้ว เดี๋ยวไม่สอนเลย”

ผมรู้ว่ามันแกล้งโมโห จึงต้องแกล้งเอาใจมันเสียหน่อย

“เออน่า อย่าเพิ่งโมโห กูสงสัยก็ต้องถามมั่งสิวะ  เอ้า เชิญอธิบายต่อ”

“กูยังพูดไม่ทันจบ  เวลาเอ็งเล่นเป็นประตู ก็ต้องหันหน้าเข้าหาสนาม หัน

หลังให้ประตูเสมอ ถึงเอ็งจะลืมตาเล่นก็ไม่เห็นประตูอยู่ดี” 

ผมพยักหน้าเข้าใจ 

“พอฝ่ายตรงข้ามบุกป้วนเปี้ยนมาหน้าประตู มึงจะมัวเหลียวหลังดูประตู

อยู่ได้ยังไง เราต้องขยับตัวบังประตูตามทิศทางบอลไปด้วย ถ้ามันเลี้ยงลูกขยับไป

ขวา ขยับมาซ้ายสัก 2-3 ครั้งเอ็งก็งงแล้ว เผลอๆ เอ็งยังนึกว่ายืนบังประตูอยู่

ทั้งๆ ที่ตัวเองไปยืนด้านนอกประตูแล้ว ประตูเปิดอ้าซ่า”

ผมหัวเราะก๊าก 

“เฮ้ย...เด๋ียว มึงพูดว่าเปิดอ้าซ่าได้ยังไง มึงนึกว่ากูเฝ้าประตูหรือเฝ้าอะไรวะ

ถึงต้องคอยปิดไม่ให้เปิดอ้าซ่า”

“มันก็เหมือนกันแหละน่า พูดให้กูเขวไปได้  เอ็งเข้าใจที่กูพูดแล้วนะว่าตา

ต้องมองไปที่ลูกบอล เท้าขยับหมุนไปตามทิศทางบอล ถ้าไม่จำาเป็นอย่าหันหลังดู

ประตู เขาอาจยิงในวินาทีที่เรากำาลังเหลียวหลังมาดูประตูก็ได้  ต้องกะด้วยความ

ชำานาญว่าเสาประตูทั้ง 2 ข้างอยู่ตรงไหนของด้านหลัง เราทำาอย่างนี้เพื่อบังมุมยิง

ให้แคบที่สุด  ไหนลองยืนหน้าประตูซิ หันหน้าเข้าสนาม  เออ ยังงี้”

ไอ้แว่นจับผมไปยืนตรงกลางห่างเส้นประตูเข้ามาในสนามประมาณ 2 ก้าว 

พลางชี้ไปยังจุดโทษสีขาวกลมๆ ที่อยู่ข้างหน้า

“สังเกตจุดโทษไว้ มันจะอยู่กึ่งกลางประตูพอดี ทำาให้เรารู้ตำาแหน่งประตู

ข้างหลังโดยประมาณ

14  สุกิจ  สุวานิช

ต
ัว
อ
ย
่าง



“เอาละ สมมติกูเป็นฝ่ายตรงข้ามเลี้ยงบอลเข้ามาทางซ้าย เอ็งลองขยับ

ปิดมุมยิงดูซิ...เออใช้ได้  พอเห็นเขาส่งบอลไปให้เพื่อนทางขวาเอ็งก็ขยับตาม 

เฮ้ย...สไลด์เท้าไปข้างๆ อย่าเดินซีโว้ย  แล้วอย่าให้ขาตาย ขยับตัวโหย่งๆ พร้อม

จะกระโดดพุ่งรับทุกเมื่อ  นี่ๆ  ดู กูจะทำาให้ดู”

ไอ้แว่นมายืนแทนที่ผม และให้ผมไปยืนเขี่ยบอลขยับไปทางซ้ายทางขวา

อยู่ด้านหน้าประตูแทนที่มัน  ผมสังเกตว่าตามันมองดูลูกบอลตลอดเวลา ไม่ว่า

ผมจะขยับตัวไปทางไหน ด้านใดของประตู ไอ้แว่นก็สไลด์เท้าขยับไปซ้ายไปขวา

อย่างคล่องแคล่ว ยืนบังมุมยิงได้อย่างเหมาะเจาะทุกที โดยไม่หันไปมองประตูเลย

“เอ็งหัดบังมุมยิงให้ได้อย่างข้าจนชำานาญเสียก่อนแล้วค่อยมาฝึกท่ารับลูก 

แล้วจำาไว้นะว่า ผู้รักษาประตูที่ดีต้องยืนปิดมุมยิงให้แคบที่สุด อย่างที่ข้าสอน

นี่เป็นเบสิกเท่านั้น  ในสถานการณ์จริงเราอาจจะไม่ยืนแบบนี้เป๊ะก็ได้ เอ็งต้องรู้

ทางบอลว่าเขาน่าจะยิงทางด้านไหนของประตู  เรื่องอย่างนี้สอนกันไม่ได้ เอ็งต้อง

เรียนรู้จากประสบการณ์การเป็นผู้รักษาประตูบ่อยๆ แล้วจะเก่งเอง”

ไอ้แว่นให้คำาแนะนำาสั่งสอนต่อไปว่า

“ต่อไปน้ีเอ็งต้องฝึกซ้อมให้หนักเข้าไว้ เวลาไปดูการแข่งขันก็สังเกตตำาแหน่ง

การยืนของผู้รักษาประตูทีมต่างๆ ว่าเขายืนอยู่บริเวณไหนของประตู ขยับตัวยังไง 

คนส่วนใหญ่มักดูลูกฟุตบอล ดูการยิงประตู แต่เอ็งต้องดูตำาแหน่งการยืนของ

ผู้รักษาประตูและการป้องกันประตู”

“ถามจริงๆ เถอะ เอ็งเชื่อไหมว่าข้าจะเล่นเป็นผู้รักษาประตูได้”  ผมถาม 

อ่อยๆ อย่างไม่เชื่อมั่นในตัวเอง

“เชื่อสิวะ เอ็งตัวสูงดี แขนขายาวได้เปรียบคนตัวเตี้ยอย่างข้า  เอ็งชอบดู

ฟุตบอล ถ้าจะเอาดีทางน้ีข้าว่าเป็นได้แน่  อีกอย่างคือเอ็งเรียนหนังสือเก่ง ย่อม

ฉลาดและมีไหวพริบ ประสบการณ์ในสนามจะทำาให้เอ็งเก่งได้ไม่ยาก”

ไอ้แว่นพูดปลุกกำาลังใจผม  ผมก็รู้ว่ามันยอ แต่ผมก็อดจะยิ้มรับคำายอของ

มันไม่ได้
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คำาสอนต่างๆ ของไอ้แว่นติดหัวผมตั้งแต่บัดน้ันเป็นต้นมา  มันสอนได้แต่

ขั้นพื้นฐานเท่าน้ัน ผมมาเรียนแบบ “ผิดเป็นครู” ในสนามอีกเยอะแยะ ความรู้

จากสนามแข่งมีมากและมีทุกครั้ง ยิ่งลงแข่งมากครั้งเท่าไรก็ยิ่งจัดเจนเพิ่มขึ้นมาก

เท่านั้น  ไม่มีผู้รักษาประตูคนใดเจนจบจนรู้ทุกอย่าง เพราะตำาแหน่งและจังหวะ

ของการยิงไม่เคยซ้ำากัน

ความผิดพลาดคือประสบการณ์ที่ต้องแก้ไขในครั้งต่อไป
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